PSYCHOLOG SCHE TIPS FUR BEVORSTEHENDE
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VETTKAMPFE

Denke positiv

Positives Denken und positive Einstellung
steigern die FErfolgsquote in enornem
Masse.

Lerne Dei ne Nervositat zu akzeptieren

Stehe der Nervositat positiv gegenuber,
denn auch Du bendtigst sie, damt Du Dei ne
persodnliche Bestl eistung erbringen kannst.

Konzentriere D ch auf das Wesentliche

Du kannst von A bis Z wunnbglich alles
richtig machen.

Konzentrati on und das sauber e,

ent schl ossene Ab-zi ehen bei zentriertem
Zielbild sind wichtiger als
Nebensachl i chkei t en.

Konzentriere D ch auf Einzel schisse
Versuche im Wttkanmpf eine Her- und
Jetzt-Mentalitat zu entw ckeln. Nur der
nachste Schuss ist wichtig. Was Du bereits
geschossen hast, kannst Du nicht nehr
beei nfl ussen.

Entw ckl e ei nen gesunden Ehrgeiz

St euere selbst so viele gute Schisse w e
nbglich bei, damt hilfst Du Dir und

Dei nem Verei n am nei st en.

Vi el Spass bei m Wett kanpf und vi el
sportlichen Erfolg winscht Euch
Hei nz Bol | i ger
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